p SINDIRIM SISTEMI <

Canlilar intiyag duyduklari enerjiyi besinlerden karsilar. Fiziksel (Mekanik) Sindirim

v/ Besinlerin gigneme ya da kas hareketleriyle kugik pargala-

Ekmek : &
ra ayriimasi iglemidir.

Karbonhidratlar Makarna
Seker v/ Besinlerin kimyasal sindirimini kolaylastirir.

v Adiz, mide, ince bagirsak gibi organlarda gerceklesir.
Et

BESINLER Proteinler :i::lk Kimyasal Sindirim

Yumurta v/ Besinlerin en kuguk yapi taslarina ayrilarak kana gecebile-
cek duzeye gelmesi islemidir.
Aycicek yad v/ Enzimler gorev alir.

Leytinyag
Tereyad

Yaglar
Agiz, mide, ince bagdirsakda gerceklesir.

Besinlerin kana gecebilecek kadar kuguk parcalara ayrilma-
si olayina sindirim denir.

Sindirimin gerceklesmesine katkida bulunan yapi ve organ- Mekanik

larin bir araya gelmesiyle olusan sisteme ise sindirim siste-
mi adi verilir. Pargalanmis ekmek
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Kimyasal Sindirim Nisasta
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SiNDIRiM SiSTEMi YAPI VE

ORGANLARI ~
Agiz:

v/ Sindirim sisteminin baslangi¢ organidir.

v/ Besinlerin fiziksel sindirimini saglar.

v/ Tukurlk sivisi sayesinde karbonhidratlarin kimyasal sindirimini baslatir.

Yutak ve Yemek Borusu:

v/ Sindirim gergeklesmez.

v/ Agza gelen besinler yutak yardimiyla yemek borusuna geger.

v/ Yemek borusu besinleri mideye ulastirir.

Mide:

v/ Yapisinda bulunan kaslar sayesinde mekanik sindirimi saglar.

v Salgiladigi mide 6zsuyu salgisinda bulunan enzimler proteinlerin kimyasal sindirimini baslatir.
ince Bagirsak

v/ Yaglarin fiziksel sindirimi ve kimyasal sindirimi burada baslar.

v/ Karbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin kimyasal sindirimi burada tamamlanir.

v/ Yapisinda bulunan villuslar sayesinde yapitaglarina ayrilan besinler emilerek kana gecer.
Kalin bagirsak:

v/ Sindirim gergeklesmez.

v Ince bagirsaktan gelen besin atiklarindaki su, mineral ve bazi vitaminlerin emilimini gergeklesti-
Besinlerin sindirim sisteminde rir.

sirasiyla izledigi yol Aniis:

v/ Sindirim yoktur.
v/ Sindirilmeyen atiklar) aniisten vicut disina atilir.
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s Karaciger

Safra sivisi salgilayarak yaglarin fiziksel sindiri-
mini saglar.

Pankreas
O

Pankreas 6z suyu adi verilen salgiy! Uretir.
Pankreas 6z suyu, yapisinda bulunan enzimler
sayesinde karbonhidrat, protein ve yaglarin
kimyasal sindirimini tamamlar.

Karaciger ve pankreas urettikleri
salgilari ince bagirsaga génderir.
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BESINLERIN KiMYASAL SiNDiRiMi NEREDE BASLAR NEREDE BIiTER?

Kimyasal Sindirimin Kimyasal Sindirimi Kimyasal Sindirimin

BESINLER Basladigi Organ Saglayan Sivi Bittigi Organ

Karbonhidratlar Agiz Tukaruk Sivisi ince Bagirsak

Proteinler Mide Mide 6zsuyu ince Bagirsak

Yaglar ince Bagirsak Pankreas 6zsuyu ince Bagirsak

KARBONHiIDRATLAR PROTEINLER
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