~  DESTEKVEHAREKET SISTEMi

Destek ve hareket sistemi, vilcudumuzun hareket etmesini saglayan organ ve yapilardan olusur. iskelet ve kaslar, destek ve hareket
sistemini olusturan temel yapilardir.

( Destek ve Hareket Sistemi )
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iskeletin Gorevleri

e Viicuda sekil verir ve vicudun dik durmasini saglar.

¢ Kaslara ve i¢ organlara tutunma ylizeyi saglar.
Kemik ve eklemler « Bevin. akit kel fagef | K
iskeletimizi olusturur. eyin, akciger ve kalp gibi hayati organlarimizi korur.

¢ Yapisinda bulunan kirmizi kemik iligi sayesinde kan

Uretir.
* Kalsiyum ve fosfor gibi bazi mineralleri depolar.
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Kemikler ve Kemik Cesitleri Uzun Kemikler: Boyu eninden daha uzun

v/ Kemik hucrelerinin bir araya gelmesiyle olusur. gl kemikigtdir:

v/ Sert bir yapiya sahiptir ve esneklik 6zelligi vardir. M Kol ve bagak kemikien

Vucudun dik durmasini saglar. Pannak kemikien

Ic organlara tutunma gérevi yapar ve onlari dis etkilere karsi Hlyluke Kemigi
korur.

Kaslarin tutunmasini saglayarak hareket etmemize yardim- Kisa Kemikler: Boy ve en uzunlugu neredey-
¢l olur. se birbirine esit olan kemiklerdir.

Kan yapiminda gorevlidir. Qemelks El ve Ayak Bilek kemikleri
Yag depo eder. Omurlar

Vucut igin gerekli olan kalsiyum, fosfor, magnezyum gibi mi-
neralleri depolar.

Uc gesit kemik vardir:
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Kemik
Cesitleri

Yassi Kemik: Yassi ve genis yiizeye sahip
olan kemiklerdir.

Ormek: Kafatas Kemigi

Kaburga kemikleri

—_— Kisa kemik
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Meras Akademi YouTube kanalinda




Kikirdak
Kemik kadar sert olmayan esnek bir yapidadir.
Kemiklerin kolayca hareket edebilmesini saglar.

Hareket edebilen eklemlerde, burun ucunda, kulak-
ta, kaburgalarin ug kisminda, yemek ve soluk boru-
sunda bulunur.
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Kemiklerin ug kisminda bulunan kikirdak doku es-
nek yapisi sayesinde kemiklerin zarar gérmesini ve
baska organlara zarar vermesini engeller.
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( Dizde bulunan kikirdak )
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: Uzun kemiklerde bulunan kikirdak doku uza-
! mayi saglar.

Soluk borusunda
bulunan kikirdak

(Burunda bulunan klkll'dak)
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Eklemler: iskelet sistemindeki kemikleri birbirine baglayan yapilara eklem denir.

( EKLEMLER )

Oynar Eklem Yarioynar Eklem ( Oynamaz Eklem

 Hareket yetenegi fazla olan eklem + Hareket yetenegi sinirli olan eklem turtdur. » Hareket yetenegi olmayan eklem tu- .
taraduar. » Omurlarda ve alt genede bulunan eklemlerdir. 3 radar. j

» Omuzlar, kol ve bacaklarda bulunur. « Kafatasi ve kuruk sokumu eklemleri
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Kaslar: Kemiklerin etrafini sararak hareketi kolaylastiran yapilardir.

KASLAR
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Diiz Kas
« I organlarda bulunur.
« Istegimiz disinda calisir.
* Yavas kasilir, yorulmaz.

* Mide, bagirsak, yemek borusu...

Cizgili Kas
» Iskelet kasi olarak bilinirler, iske-
leti sarar.
* Kollarda, bacaklarda, g6z kapak-
larinda vb. bulunur.
* istegimizle calisir.
» Hizh kasilir, cabuk yorulur.

Kalp Kasi

* Yapisi gizgili kaslara, galismasi
duz kaslara benzer.

» Sadece kalpte bulunur.

* Istegimiz diginda calisir.

» Hizl kasilir, yorulmaz.

-

Video konu anlatimlar

Meras Akademi YouTube kanalinda

d

Video konu anlatimlan
Meras Akademi YouTube kanalinda

(11 Tube| /b’L\q

AKADEM

MERAS
AKADEMI




